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IE¥ Benimm-Regeln fiir Business-Essen

Das perfekte Geschaftsdinner

Knigge-Kurs im Restaurant Courage in der Kiinkelin-Halle / Dorade entgréten und Pflaume mit Messer und Gabel essen

Von unserem Redaktionsmitglied
Sandra Dambacher

Schorndorf.

Uber sieben Génge-Hiirden mussten
sich die 20 Teilnehmer am Knigge-Ge-
schiftsessen mit Messer und Gabel
kémpfen. Diplom-Image-Beraterin Eve-
line Bischoff zeigte ihnen, wie man sich
heute zu Tisch richtig benimmt. Die ers-
te Schwierigkeit gab es bereits beim
Stehempfang. Mit dem Sekiglas in der

einen und dem Kanapee in der anderen’

Hand wurde das Héndeschiitteln neu
ankommender Géste unmdaglich.

+Guten Tag, ich bin Sylvia Deppe" - mit
diesen Worten stitrmi eine Frau auf die ste-
hende Gesellschaft zu und streckt jedem die
Hand entgegen. Einige schlucken das letzte
Stiickehen Eartoffel mit Forellenmus gera-
de noch runter, wursteln ihre Serviette in
die Hand mit dem Sekiglas und versuchten
zum Schiitteln anzusetzen.

LDas war ein Test”, erklirte Enigge-Se-
minar-Leiterin Eveline Bischoff. Nicht aber
die Giiste haben sich falsch verhalten, son-
dern Sylvia Deppe selbst. Sie hat das Enig-
ge-Dinner iiber die Interessengemeinschaft
Schorndorfer Unternehmerinnen organi-
siert. Die Image-Expertin erklirte, dass es
bei Knigge-Regeln um Hoflichkeit und
Wertschitzung gehe. Deshalb solle nie-
mand andere Menschen in die Bredouille
bringen. Im Anblick der vollen Hinde hitte
ein freundlicher Grufl in die Runde oder ein
nettes Zunicken gereicht.

.Wo sauberes Geschirr steht,
kommt kein schmutziges dazu®

Beim Gang in den Speisesaal patzte Sylvia
Deppe erneut — diesmal ungewollt - sie
nahm ihr Sekiglas mit. ,Wo sauberes Ge-
schirr steht, soll kein schmutziges dazu-
kommen®, erkliirte die Expertin.

Die Stolpersteine zeigten sich nun auf der
festlich gedeckten Tafel: Drei Glaser, drei
Gabeln, zwei Messer und ein kleiner Loffel
lagen dort — das Handwerkszeug, um den
Chef von guten Tischmanieren zu iiberzeu-

JWenn ein Glas einen Stiel hat, wird es dort angefasst’, sagt Image-Beraterin Eveline Bischoff — das machen alle schon richtig.

gen, Das kann schon bei Amuse-Gueule,
dem Gaumenkitzler, schiefgehen.

Zu Beginn gab’s Brot mit Oliven-, und
Krautercreme, ,Wer sich sein Brot schmiert
und davon abbeifit, offenbart eine schlechte
Kinderstube®, erklirte Bischoff. Das Brot
muss in kleine Stickchen gebrochen wer-
den. Herunterschlingen ist. ebenso wenig
angebracht, selbst wenn es noch so gut
schmeckt.

Gier ist auch bel der Garnele nicht von
Vorteil, die es beim Salat aus ihrer Schale
zu befreien gilt. Wer zu ruppig mit dem
Schalentier umgeht, riskiert, dass es dem
Chef um die Chren fliegt, denn der Kinner
benutzt auch hierbei Messer und Gabel.
Restaurantchefin Silvia UnverdruB zeigie
ihren (Gasten, wie das geht: Kopf weg,
Schwanz weg, mit der Gabel ins Fleisch ste-

Knigge frither und heute

Auch die Regeln fiir gutes Benehmen gehen mit der Mode

Schorndorf,

Stocksteif und pikiert mit einem aufge-
setzten Ldcheln zu speisen, ist heute
vollig verkehrt. Natiirlichkeit zéhit.
Charme und Selbstironie helfen iiber
kleine Fehler hinweg. Auch beim Dress-
code gilt: ,Come as you are — kommen
Sie so, wie Sie sind.” Beim Restaurant-
besuch sollten trotzdem einige alte und
neue Regeln beachtet werden.

Es hat sich viel veriindert in Sachen gutes
Benehmen. Was vor 20 bis 30 Jahren noch
als stilvoll galt, ist heute {iberholt. Auch die
Emanzipation schlégt sich auf die Benimm-
regeln nieder. ,Ich dachte, der, der zahlt,
geht immer vor”, meinl eine Dame aus der
Runde beim Knigge-Menii im Restaurant
Courage. Und so ist es auch, ,Auch wenn
eine Frau einlédt, geht sie voran", sagt Eve-
line Bischoff, Leiterin des Enigge-Semi-
nars. Auch eine Dame diirfe heute sogar
dem sie begleitenden Herrn den Mantel ab-
nehmen und die Tiir iffnen. Dabei solle dies
nicht in ein emanzipatorisches Gerangel

ausarten, falls der Mann seinen Mantel
selbst ausziehen méchte.

Uberhaupt, was Mann und Frau angeht,
hat sich einiges geiéindert. Frither sollten
sich Pérchen immer gegenfibersitzen. Heute
ist auch das Platznehmen nebeneinander
erlaubt. ,Man geht nicht mehr davon aus,
dass Sie wilde Sachen unter dem Tisch trei-
ben®, sagt die Benimm-Expertin.

In den Wahnsinn kénnen Raucher seit
dem Rauchverbot getrieben werden, denn
der Zug am Glimmstingel ist erst nach dem
Dessert erlaubt — und das kam beim Knig-
gekurs erst um halb zwalf.

Auch das Handy muss bis zum Schluss
ausbleiben — diese Regel gab es bei Knigge
im 18, Jahrhundert natiirlich noch nicht.

Dem Freiherrn ging es in seinem Werk
vor allem um den angenehmen Umgang mit
geinen Mitmenschen, nicht um Etikette und
Absetzung vom Pébel. Auch heute gehe es
vor allem um das Gelingen eines gemeinsa-
men Essens, nicht um die Benimmregeln an
sich, so die Imageberaterin. Thr ist es gelun-
gen, beim Knigge-Dinner ihre Natirlich-
keit zu bewahren und alle Fragen offen und
herzlich zu beantworten. So wurde aus dem
Enigge-Essen das perfekte Dinner.

chen und mit, dem Messer behutsam die
Schale entfernen. ,,Garnelen dirfen aber
auch mit den Hinden gegessen werden”,
sagte die Image-Beraterin. Ein Zeichen da-
fiir ist das Zitronenwasser-Schilchen auf
dem Tisch: Darin soll der Gast zum Schluss
seine Finger siiubern — es aber nicht mit ei-
nem Erfrischungsgetrink verwechseln.
Getrunken werden durfte aber der Rest

. der Zwiebelsuppe, die in einer Suppentasse

serviert wurde. Schwierig zu zerteilen war

das schliipfrige, mit Kise tiberbacke Ba-
guette, das in ihr schwamm. Gerade beim
Suppenessen sind Krawatten gefdhrdet. Sie
zwischen zwei Kndpfe in das Hemd zu ste-
cken, ist aber trotzdem nicht erlaubt.

Der Hiohepunkt kam mit der Dorade, die
es zu filetieren galt. Doch alle Giiste gelang
die ,Operation Dorade® gut. Einfacher
wurde es beim Nachtisch, Eine Pflaume mit
Messer und Gabel zu bezwingen, war dabei
die gribte Herauslorderung, '

Das Brot wird in mundgerechte Stilcke gebrochen. Davon abbeifen, ist tabu.

Bilder: Paviovic

Operation Dorade: Gekonnt entgraten

M Samt Flossen, Griten und Kopf liegt
die Dorade auf dem Teller. Was nun?

M Zuerst werden die Griten am Riicken
mit Messer und Gabel aus dem Fisch ge-
zogen und auf den Beistellteller gelegt.

B Danach werden die Flossen entfernt.
B Die Fischbéckchen gelten als eine
Delikatesse. Sie werden ganz langsam
aus dem Fischkopf geldst.

B Mit einem Schnitt in der Mitte des Fi-
sches geht es welter. Langsam werden
die beiden Doradenteile von den Graten

geldist. Der Fisch wird aufgeklappt.

M Das mittlere Gritengerippe zeigh
sich. Vom Schwanz aus wird es behutsam
herausgelost.

M Jetzt missen nur noch der Kopf und
die Schwanzflosse auf den Beistellteller
gelegt werden. Der Fisch st fertig flir den
Verzehr —und hoffentlich noch nicht kalt,
B Naschen beim Entgréten ist nicht er-
laubt. Geduld ist Pilicht.

M Die Griten entfemnt der Gast dezent
aus dem Mund — also unauffallig.



